
ELEGIR LA ATENCIÓN MÉDICA APROPIADA 
¿ES URGENTE O UNA EMERGENCIA?

La oficina de su doctor puede indicarle cuál es el mejor lugar para obtener 
ayuda médica-incluso fuera de los horarios de atención. También pueden 

responder a sus preguntas acerca de las pruebas, el tratamiento y las  
vacunas del COVID-19.

BUSQUE ATENCIÓN DE  
MANERA URGENTE

Si no están disponibles en la oficina de su doctor, o 
usted no dispone de un doctor de manera regular, 
su siguiente mejor opción es visitar un centro de 
atención urgente  (en inglés “urgent care center”) 

en una situación que no sea de emergencia. 

MOTIVOS PARA LA VISITA
 La oficina del doctor no está disponible 
 o usted no dispone de un doctor de 
 manera  regular. 
 Lesiones o enfermedades menores: 
  Resfriado, gripe o fiebre
  Contusiones, torceduras o fracturas
  Infecciones
  Quemaduras leves
  Alergias
 Vacunación, pruebas y preguntas acerca del
 COVID-19 para casos leves o moderados.

Fuente: Departamento de Salud de Pensilvania

VAYA AL HOSPITAL
En algunas ocasiones usted podría tener una 
emergencia médica que requiera de atención 

inmediata, y es entonces cuando usted debería ir al 
departamento de emergencias de su hospital.

MOTIVOS PARA LA VISITA
 Enfermedades, lesiones o traumatismos 
 graves o potencialmente mortales:
  Dolor de pecho
  Dolor abdominal
  Derrame cerebral
  Traumatismo craneal severo
 Síntomas de COVID-19 severos:
  Dolor persistente en el pecho
  Falta de aire
  Confusión
  No puede despertarse o 
  mantenerse despierto
  Piel, labios o base de las uñas 
  pálidos, grisáceos o azulados

SI SU SITUACIÓN MÉDICA ES SEVERA O 
POTENCIALMENTE MORTAL, LLAME AL 9-1-1.


