FALL 2020 Cooking Classes

E Chester County Fodia;{

REGISTER TODAY!

EATFRESH IS FREE
TO THE

COMMUNITY
Eatfresh Virtual Cooking Classes

With FREE Produce Pick Up _—

Are you interested in learning some simple recipes, cooking
on a budget, trying new fruits and vegetables and making
healthy meals in community with your neighbors?e If so, this
Fall, pick up a box of produce and watch our EatFresh
monthly episodes and join us for ZOOM classes!
Check out our Zoom Class Dates! =)

PRODUCE BOX PICK UP LOCATION & DATES:
LA COMUNIDAD HISPANA (LCH)
731 W. CYPRESS ST., KENNETT SQUARE (3:30 - 5:30 PM)
WEDNESDAY SEPT. 23™
WEDNESDAY'S OCT. 7™ & 2157
WEDNESDAY'S NOV. 4TH & 18™
WEDNESDAY DEC. 2N\P
Registration & Survey FOR MORE
https://forms.gle/sbxceDYejzUPBING6 INFORMATION OR

NS¢ TO REGISTER:
Chester County g/ N -}\\}V[-/é- Nefta Erroa, LCH

FOOd Bah I_C H 610-444-7550 x231

BEYOND HUNGER




Clases de cocina del otono 2020

E Chester County Fodia;{

Clases de cocina virtuales de Eaffresh

Con recogida de productos GRATIS

sEstd interesado en aprender algunas recetas sencillas,
cocinar con un presupuesto limitado, probar nuevas frutas y
verduras y preparar comidas saludables en comunidad con
sus vecinos? Si es asi, este otono, recoja una caja de
productos y mire nuestros episodios mensuales EatFresh y
Uunase a nosotros para las clases ZOOM.
iVea nuestras fechas de clases de Zoom! /==y

LUGAR Y FECHAS DE RECOGIDA DE LA CAJA DE
PRODUCCION:
LA COMUNIDAD HISPANA (LCH)

731 W. CYPRESS ST., KENNETT SQUARE (3:30 — 5:30 PM)
MIERCOLES 23 DE SEPTIEMRE
MIERCOLES 7 & 21 DE OCTUBRE
MIERCOLES 4 &18 DE NOVIEMBRE
MIERCOLES 2 DE DECIEMBRE

Registracion & encuesta
hitps://forms.gle/sbxceDYejzUP8ING 6

N2
Chester County g/.? § _ﬁ\__\v/‘/é_,

FoodBan LCH

BEYOND HUNGER

REGISTRESE
HOY!

EATFRESH ES
GRATIS A LA
COMUNIDAD

PARA MAS
INFORMACION O
PARA REGISTRARSE:

Nefta Erroq, LCH
610-444-7550 x231




